
Adoração 

Monitor: Vamos dar início ao nosso tempo de Adoração. 

     Teremos alguns momentos de silêncio que devemos privilegiar para 

aprofundar a nossa oração, tendo sempre presente que viemos aqui 
para adorar o Senhor e que a adoração a Deus três vezes Santo e 

soberanamente amável nos enche de humildade e dá segurança às 

nossas súplicas. 

Em nome do Pai e do Filho … 

Monitor: Rezemos a oração que o Anjo ensinou aos Pastorinhos: 

─ Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.  

─ Peço-Vos perdão para os que não creem, não adoram, não 

esperam e não Vos amam. (3 vezes) 

Num breve momento de silêncio, cada um faz a sua oração: o que 

queres agradecer, pedir, louvar, ou dizer a Jesus? 

Fala-Lhe na certeza de que Ele está aqui, que te escuta, que te vê, que 

te ama. 

Pede-Lhe que te ajude a crescer na alegria da fé, e que possas viver 

este momento de oração como um verdadeiro encontro de intimidade 

com Ele. 

Agradecimento 

[Leitor] Agradecemos a Jesus pelo dom da Fé, e dizemos:  

Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pelo dom da fé que recebemos no Batismo, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pelo dom do Espírito Santo que fortalece a nossa fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pela palavra do Evangelho que ilumina a nossa fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pela Eucaristia que alimenta a nossa fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pelos cristãos que testemunham a fé na vida, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pelas nossas famílias, onde despertámos para a fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pelo Papa Francisco, pelo nosso Bispo António, pelo nosso 

Pároco (nome), e todos os sacerdotes que animam a fé 

dos cristãos, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 



[Leitor] Pelos leigos que servem o Senhor nos levam ao encontro 

de Jesus e nos ajudam a crescer na fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 

[Leitor] Pela nossa Paróquia, grupo ou movimento, profissão e por 

todas as iniciativas e atividades que aqui nos ajudam a 

viver e a crescer na fé, 

[Todos] Obrigado, Jesus! 


